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DRA. CLAUDIA CAPONI

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

Poulo/sp

GINEGOLOGIA & OBSTETRICIA Tel 11 5572.9126 | 50833945 - droccaponi @terr.com.br

DRA GLAUDIA DAPUN' | v Onze de Junho, 1070 - cj 1105 - VI Clementino

Dra. Clavdia Caponi
CRM 82415

Av onze de Junho, 1070 - ¢} 1105 - VI Clementino - S3o Paulo/SP
Tel 115572 9125 ] 5083 3045
draccaponioterra.com br
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INFORMACAQ DA GESTANTE

DUM | | | opp I
G | ? ‘ A Esfurcuf\smugespnrles&qmenltebmedmmeuuturizucﬂnmed\tu .
e o [oF 3 Alcool gluhugl;ﬂwu st prejudiciais o feto, podendo levar a prematuridade
] op [ PMaior [ Penor ?”b“h?é”f”'x”fedg” S
m \AE Saunas, duchas e h vmmuvxugen,mnLnn‘U‘ntm [ m» .
ADrenage, Linftica é benéfica e nao possui contra-indicagao
. Evite contato com pessoas doentes
Uso Obstétrico Evite roupas apertadas. A faixa abdomonial para gestantes alivia as dores lombares
10 USE 0s tratamentos dentdrios podem ser realizados
Evitsra exposicto aos Raios X
DY Evitar vigjar no dltimo més
Relacdes sexuais sdo permitidas até o dltimo més. Comunigue sua médica em
30456 €aso de sangramento
Aautomedicaco deve ser evitado, principalmente no primeiro trimestre de gestcdo
O USG —mmemeee Procure ingerir alimentos a cada 3 horas
Sinais de trabalho de parto: perda de liquido, contracdes a cada 3 ou 4 minutos e
perda de tampdo mucoso
Vacinas Gripe []  DTPA []  Hepatite B []
Peso inicial
EVOLUCAOQ DA GESTANTE EXAMES LABORATORIAIS
lata 16 Peso (kg PA AU BCr Condutas Exame Data | Resultado Data Resultado
ABO-Rh
HB/HT/Ploguetas
Leocograma
Glicemia
106
VDRL
HIv

Citomegalovirus

Rubéola

Hepatite B

Hepatite C

Urina |

Uroculturo

PPF

HBGCI

Streptococos

TSHITAL

Vitamina D
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ORA. CLAUDIA CAPONI

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

RECIBO

Recebi de

CPF

[ cartao [ Cheque [ Dinheiro

Data / /

(L

DRA. CLAUDIA CAPONI Dra. Cloudia Caponi
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA CRM 82415
CPF/255186938-26

Recebi de

referente a

Para maior clareza firmo (amos) o presente.
Sao Paulo de de 20

Assinatura

Av Onze de Junho, 1070 - ¢j 1105 - VI Clementino - cep 04041.004 - Sdo Paulo/SP - Tel 11 5572.9126 / 5083.3945 - draccaponi0terra.com.br
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Cartéo de visitas / 8x5cm / 1x1 cor (black) / Papel Kraft 300g



Sacola Delivery / finalizar arquivo no formato correto



Guardanapo (confirmar formato e papel)



Camiseta / finalizar arquivo no formato correto



lQ NUIT

O NUIT

C HOCOWLATE S




La nuit Chocolates
Loja Shopping JK

Naming, criacao de identidade de marca,
materiais de comunicagéo, embalagens e site.
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feel good by food
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ALESSANDRA ADES

11 981418116

11 3061 5214 - 11 3081 2628
Al Casa Branca 652« ¢j 12 + Jardim Paulista
Sao Paulo * Cep 01408-000

@ contato@raizesescoladeculinaria @raizesescoladeculinaria

raizesescoladeculinaria.com.br n Jraizesescoladeculinaria

Daniella Horn

11 9 92489 4291

11 3061 5214 - 11 3081 2628
Al Casa Branca 652« ¢j 12 - Jardim Paulista
Sao Paulo * Cep 01408-000

@ daniella@raizesescoladeculinaria @raizesescoladeculinaria

: raizesescoladeculinaria.combr (] /raizesescoladeculinaria

A principal filosofia da RAIZES ESCOLA DE CULINARIA SAUDAVEL ' é corfipa

saude, inspirar, ensinar, contribuir para que todos possam ter oportunidade’ de

ir para a eozinha e ter um maior contato com os alimentos, Gue apos @ segunda 8
guerra e o inicio da industrializagéo esse habito foi perdido ao longo'dos ‘@nos, tudo ™+
isso através da alimentag&o e gastronomia. ?

A alimentag&o saudavel é divulgada aqui através das aulas, workshops, evet
e rodas de conversa e para isso contamos com chefs, culinarista e nutricioni
sempre reverenciando a alimentagdo saudavel através das varias possibilidad
culinaria, raw food, gastronomia funcional, vegana, vegetariana, natural.

Aqui ndo tem um tema central: s6 tem que ser nutritivo, dar agua na boca, gue seja
facil reproduzir em casa, levando em conta o consumo consciente.

CONSULTEN

13061 5214 - 113081 2628
Al. Casa Branca 652 + cj 12 +'Jardim Paulista
Séo Paulo + Cep 01408-000

[E) cortato@raizesescoladeculinaria (@raizesescoladeculinaria

raiz oladeculinaria.combr [ /raizesescoladecilinaria
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LIMHA BRIGHT GAMER LITHA BRIGHT GHITMER LITHA BRIGHT GAIMER




Nutricionisto CRN 13,312

. Dra. Daniela Jobst

CONSULTORIO

n UTriJObST R Conego Eugénio Leite 211

A, R Jordins SGo Paulo SP
WO LELLL Cep 05414010 Tel 11 3062 8288

nulrijobsi@nutrijobst.com. br
. veww.nutrijobst.com.br
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NUTRICAO CELULAR
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BADAUE MARESIAS
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BADAUE MARESIAS

rar ) loup, 9 Maresias phy - Sio Sebastiio

Hordrio de Funclonamento: Domingo a Quinta: das 10:000 as Hordrio de Funcionamento: Sexta ¢ sdbado das 12:00h &s 01:00h
2300n. Sexta e S4dado: das Domingo das 12000 &s 00:0
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NA M I (O RESTAURANTE MEKU GALERIA LOCALIZAGAD RESERVAS

B e 81 Hew Yerkoms know the brucind.
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Cuantidade ¢ Qualidade
no ' Mercadao de 580 Paulo

BAR/MORTADELA BRASIL
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Town Square, 6599. Las Vegas Blvd South
Suite 210 - Las Vegas. Nv - Zip code: 89119
Phone-: 702 470-8430
www_labellanapolipizzeria.com
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RAFAEL BIANCO Towa Square. 6559, Las Vegas Bive Soath
Saffe 210 - Las Vegas, Wv
2p cote- 9119
Phane- 702 273-7867
rafzei@elanapolpzeria com
wwwiabelanzpoliplzera con

&
xo@® N

.

N la Bella -
L2

AN

WO0D FIREp
2/0\O/












